План проведения месячника психологического здоровья
 в МОУ «Егольжинская СОШ им.Д.И.Павлова»


с 15 октября по 15 ноября 2011 года

Для учащихся: 
1. Классные часы на темы о ценности жизни, позитивном отношении к себе и окружающим, детско-родительских взаимоотношениях, взаимодействии со сверстниками и противоположным полом. (5-11 кл. Ответственные: кл. руководители и психолог)
2. Занятия с элементами тренинга по формированию социально-важных навыков (на уроках психологии):

- основы аутогенной тренировки и эмоциональной саморегуляции, умение преодоления стресса;

- коммуникативные навыки;

- уверенности в себе, выработки мотивации достижения успеха;

- конструктивные стратегии разрешения сложных жизненных ситуаций;

- основы конфликтологии и конструктивного взаимодействия.

3. Диагностика на предмет выявления группы риска по суицидальному поведению;

4. Школьные акции (День улыбки через проектор, День бантиков, Свободная стена высказываний, Почта «Доверия», почтовый ящик «Добрых пожеланий», анонимное анкетирование для выявления проблем подростков, конкурс рисунков «Я рисую счастливую жизнь»).
5. Познавательная игра «Следопыты»

6. Тренинг для ученического самоуправления. Развитие формы ученического самоуправления, с целью повышения активности самих подростков, формирования у них чувства ответственности за свою жизнь, навыков самоорганизации и самореализации.
7. Игра «Проект школы 21 века» с целью обсуждения различных аспектов жизни школы; определения причины возникающих разногласий, конфликтов, конструктивных способов выхода из конфликтных ситуаций, особенностей адекватного выражения своих чувств и переживаний; развития навыков конструктивного взаимодействия друг с другом, взаимопонимания, социальной восприимчивости, доверия; создание проекта. 

Для педагогов:

1. С целью исследования социально-психологического климата в педагогическом коллективе, актуализации профессиональной роли каждого члена коллектива, перспективное планирование работы школы, содействие сплочению и формированию команды проводится большая психологическая игра для педагогов «Идеальная школа».
2. Различные формы информационно-просветительской работы на темы особенностей подросткового возраста, психологии отклоняющегося поведения среди детей и подростков, причинах и признаках подростковых суицидов, неформальных молодежных течений, взаимодействия семьей и др.
Для родителей:

1. Различные формы информирования об особенностях протекания кризиса подросткового возраста, проблемах взаимоотношений в семье, признаках проявления суицидального поведения подростков, способах конструктивного разрешения конфликтов в семье, (родительские собрания в интерактивной форме, круглые столы, дискуссии, родительские клубы, и др.).
2. Комплексная помощь семьям в кризисных ситуациях («домашнее визитирование», психологическое консультирование родителей, междисциплинарное взаимодействие со специалистами здравоохранения, социального обеспечения, службой занятости и общественными организациями социума и др.).

В период проведения Месячника особое внимание уделяется на обеспечение занятости и развивающего досуга учащихся, особенно в каникулярный период.  
Совместные формы деятельности:
1. Ток-шоу о девушке-современнице с целью ненавязчивого формирования нравственного сознания и поведения старшеклассников в условиях духовного возрождения нации (гости: врач, учителя, родители, представители юношей и девушек)
2. Совместная деятельность родителей и детей, направленная на гармонизацию детско-родительских отношений (спортивные соревнования, семейные конкурсы и т.д.).
3. Диспут (участники: учащиеся, учителя, родители) на актуальную тему 
План мероприятий, проводимых в рамках Месячника психологического здоровья 
в МОУ «Егольжинская СОШ им.Д.И. Павлова»

с 15 октября по 15 ноября

	№
	Название мероприятия
	Цели и задачи
	Срок исполнения
	Исполнители

	1
	Акция «День бантиков»
	- сплочение детского и общешкольного коллектива;

- поднятие общего эмоционального тонуса и настроения.
	1 неделя.
	Учащиеся

	2
	Конкурс рисунков «Я рисую счастливую жизнь»
	Пропаганда позитивного настроя у учащихся
	3 неделя  - до конца Месячника
	Учащиеся

	3
	Почта «Доверия»
	Оказание психологической и социально-педагогической помощи учащимся и педагогам
	2 неделя- до конца Месячника
	Учащиеся 

	4
	Тренинг личностного роста 
	развитие коммуникативных умений в процессе межличностного взаимодействия.
	Во время каникул
	Участники ученического самоуправления

	5
	Занятия с элементами тренинга по формированию социально-важных навыков
	Развитие  коммуникативных  навыков  учащихся 

развитие компетентности в вопросах нормативного поведения.

	В течении месячника
	Учащиеся

	6
	Анонимное анкетирование 
	выявления проблем подростков
	В течении месячника
	Учащиеся 

	7
	Стена мечтаний 
	Учащиеся записывают свои мечты и пожелания. Стена мечтаний работает в течении первой недели. Коллективное творческое дело для учащихся.
	1 неделя.
	Учащиеся

	8
	Игра «Следопыты»


	- обучение детей навыкам коллективной самоорганизации;

- развитие коммуникативных умений;

- сплочение детского и общешкольного коллектива;

- поднятие общего эмоционального тонуса;

- развитее представлений об окружающем мире;

- психологическая поддержка детского коллектива.
	1 неделя.
	Психолог

	9
	Акция «День улыбки через проектор»
	- сплочение детского и общешкольного коллектива;

- развитие творческих навыков у учащихся

- поднятие общего эмоционального тонуса и настроения.
	2 неделя- до конца Месячника
	Учащиеся 

	10
	Родительское собрание «Светлая дружба греет сердца»


	Осознание родителями необходимости воспитания у детей коммуникативных способностей. Оказание помощи родителям в овладении приёмами взаимодействия с детьми. Обратить внимание на важность собственного примера.
	1 неделя


	Кл.руководитель, психолог 

	
	Профилактические классные часы
	Помочь взрослеющему человеку разобраться в сложном, многообразном мире людей; пробудить интерес старшеклассников к проблемам самопознания и самовоспитания, помочь сформировать активную жизненную позицию.
	В течении месяца
	

	11
	Родительские собрания по теме профилактики суицида среди подростков
	Оказание профилактической помощи родителям по проблеме подросткового суицида; расширить знания родителей о причинах, признаках и характере подросткового суицида;  предоставить возможность задуматься и оценить взаимоотношения со своим ребёнком; воспитывать уважение к личности подростка и понимание его проблем.
	2-4 неделя. 

	Кл.руководитель, психолог

	12
	«Сосуд она, в котором  пустота, или огонь, мерцающий в сосуде?» (ток-шоу о девушке современнице) - старшекласникам


	Ненавязчивое формирование нравственного сознания и поведения старшеклассников в условиях духовного возрождения нации.


	3 неделя.

	Кл.руководитель, психолог

	13
	Проект школы 21 века (игра для учащихся)

	Обсудить различные аспекты жизни школы; определить причины возникающих разногласий, конфликтов, конструктивные способы выхода из конфликтных ситуаций, особенности адекватного выражения своих чувств и переживаний; развивать навыки конструктивного взаимодействия друг с другом, взаимопонимания, социальной восприимчивости, доверия; создать проект. 


	2 неделя. 


	Кл.руководители, психолог

	14
	Мини-футбол
	Привлечение отцов

Создание состязательного боевого духа
	3 неделя
	Отцы и мальчики

	15
	«Идеальная школа» (большая психологическая игра для педагогов)


	Исследование социально-психологического климата в педагогическом коллективе, актуализация профессиональной роли каждого члена коллектива, перспективное планирование работы школы, содействие сплочению и формированию команды.


	4 неделя. 

	Психолог, зам по ВР

	16
	Диагностика на выявление детей «группы риска»
	Выявление учащихся, нуждающихся в особом педагогическом внимании, а также детей с суицидальным риском поведения
	В течении месячника
	Психолог 

	17
	Посещения на дому
	Ознакомление с домашней обстановкой учащихся, с психологическим климатом в семье несовершеннолетних
	В течении месячника
	Кл.руководители, психолог

	18
	Консультирование по запросу
	Оказание психологической и социально-педагогической помощи учащимся и педагогам
	В течении месячника
	Психолог, 


